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Seniorenzentrum March

Lugar:

Schwarzwald Str.20., 79232 March-Hugstetten (un pueblo a aprox. 30 minutos de Freiburg)

La entidad ejecutora:

Residencia de tiempo completo dedicada al cuidado personal de adultos mayores, quienes

requieren atencion especial por edad y/o enfermedad.

Se cuenta con un equipo profesional y especializado en el cuidado de adultos mayores,

quienes se encargan de actividades como limpieza personal, atencibn médica, ayuda

psicologica, fisioterapia-rehabilitacion y actividades de esparcimiento.

Se cuenta con 3 pisos de cuidado a los adultos mayores: Tuniberg, Kaiserstuhl*,

Schauinsland. Asi mismo, contamos con 65 habitaciones (con radio, teléfono, camas

especiales, television, aparatos de rehabilitacion, aparatos para facilitar la movilizacién de los

pacientes, calefaccion), pequefias areas de esparcimiento, cocina para residentes y personal.

Actividades del voluntario / de la voluntario

-Colocar toallas limpias para el dia
siguiente.

-Apoyo en la limpieza y atencién a los
residentes:

*bafio de toalla o regadera

ecambio de ropa

scambio de pafal*

-Apoyar en el *“cuidado diario” de los
residentes:

*Ayudar en la alimentacion a residentes.
*Higiene al residente (ducha,lavado dental)
En ocasiones que el personal del piso lo
requiera deberas de realizar otras
actividades como:

* Cambiar las sabanas de las camas

sLimpieza de mesas (recoger los trastes).
*Hacer la cena

-Preparar y Atender la “Hora del Café”.
*Repartir pastel

*Y al finalizar limpiar las mesas.

- Llevar y traer los carros de comida y
trastes a la cocina.

-Apoyar en la movilizacion de los
residentes en horarios de comida y en

actividades esparcimiento

*Apoyo en la comida de medio dia.
* Limpiar las camas (Sacudir polvo
acumulado).

desinfeccién de cuartos
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Horario de trabajo:

De 6:30 am — 2:30pm. (trabajo en cocina)
7:30: am - 3:30 pm. (servicio/cuidado)
10:30 am - 7:00 pm. (servicio/cuidado)

Incluye comida:

Antes de las 10 de la mafiana registrarte en la lista semanal que se encuentra en la cocina,

para recibir tu comida durante tu pausa.
*Hay 2 menus: vegetariano y con carne
Dinero de bolsillo:

280 €

Perfil del voluntario / de la voluntaria:

v Tener buena voluntad de trabajar
con adultos mayores.

v Ganas de apoyar en el cuidado
diario.

Pagina web:

http://www.drk-freiburg.de/angebote/senioren/pflegeheim_march.html
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*Imagen obtenida de: http://www.drk-freibUrq.enqebote/senior
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Mostrar empatia con adultos

mayores.
Puntualidad.

Disponibilidad de aprender.
Tolerancia y paciencia.

Adaptacion rapida
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